ENERGIE-CHECK:
IHR WEG ZU MEHR VITALITAT
UND WOHLBEFINDEN

LIEBE PATIENTINNEN,

viele von Ihnen fragen uns, was sie Uber die
gesetzlichen VorsorgemaBnahmen hinaus tun
konnen, um ihre Gesundheit im Blick zu behalten.

Wir kdnnen l|hr Bedirfnis gut verstehen. Auch
wir als Arztinnen und unsere Mitarbeiterin-
nen mochten gerne wissen, wie es unserem
Korper geht und an welchen Stellschrauben wir
aktiv drehen kdnnen, um gesund und fit zu bleiben
oder es wieder zu werden.

Aus diesem Grund haben wir einige Vorsorge- und
Friherkennungsuntersuchungen fiir Sie zusam-
mengestellt, die Uber das Angebot der gesetzli-
chen Krankenkassen hinausgehen.

Wir weisen hiermit darauf hin, dass diese
IGeL-Leistungen (,Individuelle Gesundheitsleistun-
gen“) nach der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA)
abgerechnet werden und von lhnen selbst zu
tragen und direkt in unserer Praxis zu bezahlen
sind.
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S|E HABEN FRAGEN ZU
DEN INDIVIDUELLEN
GESUNDHEITS-
LEISTUNGEN IN
UNSERER PRAXIS?

Dann freuen wir uns auf das
Gesprach mit Ihnen — sprechen
Sie uns gerne an.

Wasserkriiger Weg 6 | 23879 Malln

T 04542 /830320 | F 04542 /830 3222
info@praxisfuerdiefrau.de
www.praxisfuerdiefrau.de
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Praxis fur die Frau

IGeL-LEISTUNGEN

Individuelle Gesundheitsleistungen
zur Vorsorge | Labordiagnostik




BALANCE STATT CHAOS:
IHR HORMON-CHECK FUR
DIE WECHSELJAHRE
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FERTILITATS-CHECK 30+:
KLARHEIT FUR IHREN
KINDERWUNSCH

Sie wiinschen sich Kinder, wissen aber nicht,
ob Sie fruchtbar sind?

In unserer Praxis fiihren wir verschiedene Fertili-
tatsuntersuchungen durch. Dazu gehort neben der
korperlichen Untersuchung, einer speziellen Ultra-
schalldiagnostik und der Zyklusbeobachtung auch
eine Hormonuntersuchung.

Wir untersuchen Ihr Blut gezielt auf den Hormon-
haushalt

e um anhand des Hormonprofils zu analysieren,
ob ein ideales hormonelles Gleichgewicht fiir

eine Schwangerschaft vorliegt,

e um festzustellen, ob Organfunktionsstérungen
vorliegen. Diese Abklarung ist rund um den
Kinderwunsch wichtig, da die Hormone als
Botenstoffe auf zahlreiche Stoffwechselfunktio-
nen im Korper einwirken.

Der Fruchtbarkeits-Check in unserer Praxis bietet
Ihnen eine sehr schnelle Abklarung, ob grundsatz-
lich Fruchtbarkeitsstérungen vorliegen. Unsere Er-
fahrung zeigt: Z6gern Sie nicht zu lange.

Klaren Sie lhre Sorgen oder Bedenken ab.
Umso schneller steigt die Vorfreude.

HAARVITAL-CHECK:
URSACHEN VERSTEHEN,
HAARAUSFALL STOPPEN

VITAMIN-D-CHECK: MEHR
ENERGIE, STARKE KNOCHEN

Leiden Sie unter Knochen- und Gelenk-
schmerzen? Haben Sie Muskelschmerzen,
Muskelzucken oder eine allgemeine Mus-
kelschwache? Sind Sie mide und schnell
erschopft?

Hinter diesen Symptomen kann sich ein Mangel
an Vitamin D verbergen. Vitamin D kann Uber be-
stimmte Lebensmittel aufgenommen werden. Das
meiste Vitamin D bildet der Kérper jedoch durch
die UVB-Strahlen der Sonne. Hier im Norden sind
wir mit den beiden Meeren Nordsee und Ostsee ge-
segnet, der heilenden Kraft des Wassers. Doch die
Sonne scheint vor allem in den Wintermonaten zu
selten.

Vitamin-D-Mangel ist die Folge.

Durch eine Laboruntersuchung Ihres Blutes kdnnen
wir feststellen

* ob bei Ihnen ein Vitamin-D-Mangel vorliegt, der
die Knochengesundheit gefahrdet und zu
Muskelschwéache und allgemeiner Erschépfung
fihrt.

Mit der anschlieBenden Therapie in unserer Praxis
erreichen wir, dass Sie jederzeit optimal mit Vita-
min D versorgt sind und so moglichen Erkrankun-
gen aktiv vorbeugen und lhre Lebensqualitat auf
einem hohen Niveau halten kénnen.



